
FIŞA DISCIPLINEI 
1.Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA 

1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii SOCIOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii/Calificarea SOCIOLOGIE – Cercetare Sociologică Avansată 

   

2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Studiul fericirii și calității vieții 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Vasile Octavian Marian 

2.3 Titularul activităţilor de seminar - 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Obligatoriu 

         

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe 
săptămână 1 

 
 
din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 0 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 10 din care: 3.5 curs 10 3.6 seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp   

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 55 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 55 

Tutoriat 2 

Examinări 3 

Alte activităţi  - 

3.7 Total ore studiu individual 165 

3.9 Total ore pe semestru 175 

3.10 Numărul de credite  7 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competenţe - 

        
 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

Laborator de informatică cu computere pe care este instalat software de statistică care permite 
realizarea unei analize de regresie liniare multinivel (SPSS, Stata). 
Videoproiector. 
Întâlnirile au două componente: prelegere și laborator. În cadrul prelegerilor sunt prezentate 
conceptele și teoriile, respectiv metodele de lucru cu aparatul teoretic. Sunt încurajate discuțiile pe 
exemple extrase din materiale publicate în presă și/sau în jurnale științifice dedicate domeniului. În 
cadrul laboratorului sunt puse în practică aspectele teoretice prin exerciții specifice rezolvate de 
studenți pe computer. Este cultivată ideea replicabilității (replicability) cercetărilor cu abordare 
cantitativă. 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

- 

6. Competenţele specifice acumulate  



 
 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Tematica: 
 
1. Instituționalizarea calității vieții: cine coagulează domeniul la 

nivel internațional, cine o cercetează, unde sunt publicate 
materiale științifice specifice domeniului. 

2. Ce înțelegem prin calitatea vieții și fericire: care sunt conceptele 
concurente și prin ce putem să le diferențiem, care este relația 
dintre calitatea vieții și fericire.  

3. Teorii care explică calitatea vieții și fericirea: abordări specifice 
geneticii, psihologiei, sociologiei și cum sunt integrate acestea în 
prezent. 

4. Măsurarea calității vieții și fericirii: metodologii utilizate în 
anchete comparative internaționale (European Quality of Life 
Survey, EU-SILC etc.) și propuneri din partea unor organizații 

Prelegeri, analiză a 
studiilor publicate în presă 
și/sau jurnale științifice 
dedicate domeniului, 
exemplificări pe computer 
în programe statistice. 

 

Competente 
profesionale 

Descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor şi metodologiilor utilizate în cercetarea fericirii și calității vieții. 
Înțelegerea măsurării prin chestionar a fericirii și calității vieții. 
Înțelegerea analizei de regresie multinivel folosită frecvent pentru explicarea fericii și/sau calității vieții. 
Înțelegerea importanței verificării rezultatelor cercetării prin repetarea pașilor urmați de autorii lurării publicate 
(replicability). 

Competente 
transversale 

Dezvoltarea capacității de a distinge între concepte diferite. 
Dezvoltarea gândirii critice și a identificării limitelor diferitelor încercări de măsurare și explicare ale fericirii 
și/sau calității vieții. 
Dezvoltarea abilității de comunicare și prezentare a rezultatelor unei analize proprii. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Calitatea vieții este domeniul interdisciplinar care studiază mecanismele prin care viața 
oamenilor poate fi îmbunătățită. Fericirea este considerată, de unii specialiști, rezultatul 
calității vieții iar de alții parte a calității vieții. În primul caz, cu cât calitatea vieții este 
mai bună cu atât fericirea resimțită ar trebui să fie mai ridicată. În cadrul acestui curs 
participanții vor înțelege diferențele de sens atribuite conceptelor și care sunt 
perspectivele populare printre cercetători din domenii diferite.  
 
Calitatea vieții este un concept multidimensional iar programele de ajustare ar trebui să 
aibă în vedere toate domeniile vieții nu doar resursele materiale. În ultimii ani 
cercetătorii utilizează frecvent perspectiva multinivel pentru înțelegerea domeniului. 
Perspectiva multinivel explică fericirea sau calitatea vieții (ca întreg - măsurată prin 
indice (index measurement) - sau părțile acesteia) prin utilizarea simultană a 
caracteristicilor personale și structurale dar și a interacțiunilor dintre acestea. 
Perspectiva multinivel permite testarea empirică a teoriilor de tip agency-structure. 
 
Așadar, în acest curs definim conceptele esențiale din domeniu, aflăm care sunt teoriile 
populare, înțelegem cum sunt măsurate conceptele și interacționăm cu analiza de 
regresie multinivel. 

7.2 Obiectivele specifice  Înțelegerea conceptelor centrale, fericirea și calitatea vieții, și evidențierea diferențelor 
față de alte concepte folosite deseori interșanjabil (bunăstare subiectivă, bunăstare 
mentală, satisfacție cu viața etc.). 
Cunoașterea teoriilor populare și a diferențelor de perspectivă dintre domenii diferite 
(genetică, psihologie, sociologie): teoria punctelor fixe ale fericirii, teoria comparației 
sociale, teoria ajustării standardelor de referință, efectul modernității, rolul formei de 
guvernare etc. 
Înțelegerea principiilor analizei de regresie multinivel. 



internaționale (OECD, Eurostat etc.). 
5. Analiza statistică multinivel a fericirii: înțelegerea diferențelor 

față de regresia liniară multiplă realizată pe microdate și la nivel 
agregat; înțelegerea modelului cu două niveluri și a explicației 
care consideră țara ca nivel 2 de analiză. 
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

- - - 
 

 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
Examen Examen oral 100% 

10.5 Seminar/laborator 
- - - 

10.6 Standard minim de performanţă 

Participanții la curs trebuie să cunoască și să înțeleagă corect cel puțin un concept discutat în cadrul fiecărui element enumerat în 
Tematică. 

 
Data completării   Semnătura titular curs  Semnătura titularului de seminar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Metodele de predare sunt gândite pentru înțelegerea cât mai facilă a conținutului teoretic și empiric al cursului, a abordărilor 
publicate în jurnale științifice cu prestigiu internațional și a cerințelor de calitate specifice International Society for Quality of Life 
Studies. Pentru că multe studii și cercetări sunt făcute pentru informarea politicilor de îmbunătățire a calității vieții elaborate de 
diferite instituții de guvernare participanții la curs vor dobândi un vocabular și un aparat teoretico-metodologic care le vor permite 
să se angajeze în astfel de inițiative din postura de cercetător. 

http://www.esswellbeingmatters.org/wp-content/uploads/2015/06/Dimensions_of_wellbeing_V1.pdf
http://www.jstor.org/stable/3090197
https://doi.org/10.1177/0011392113516651


ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 
 
b. Evaluare – mărire de notă 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  

10.4 Curs Examen Examen oral 100%  

 

 

10.5 Seminar/laborator 
 - 

- 

- 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participanții la curs trebuie să cunoască și să înțeleagă corect cel puțin un concept discutat în cadrul fiecărui element enumerat în 
Tematică.  

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 ......................... .........................  

 
 
c. Evaluare – restanţă 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală  

10.4 Curs Examen Examen oral 100%  

 

 

10.5 Seminar/laborator 

- 

- 

- 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participanții la curs trebuie să cunoască și să înțeleagă corect cel puțin un concept discutat în cadrul fiecărui element enumerat în 
Tematică.  

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 ......................... .........................  

 


